Sida obojpohlavna je viacrocnou plodinou z celade slezovitych (Malvaceae)
s multifunkénym vyuZitim ako kfmna, energetickda, technickd, medonosna a
podoochranna plodina. Tiez je vyuzivana na vyrobu celuldzy a papiera a potvrdili
sa aj jej fytoremediacné ucinky. Sida ma malé poziadavky na p6du. Mdze byt
pestovand aj na chudobnych alebo piesCitych pddach, ale vo vlhkych
podmienkach ma lepsi rast, zvlast pri zakladani porastu. Zaradujeme ju mimo
osevného postupu, pricom je moziné vyuzit aj pdody degradované,
kontaminované alebo inym spbsobom narusené antropogénnou cinnostou.

V sucasnosti pestované porasty
sidy dosahuju pri 2-3 zberoch
ro¢ne na zeleno Urodu 40-80 t/ha.
Pri vyuZiti na energetické Gcely je
biomasa sidy pri viacerych
zberoch pocas vegetdcie vhodna
na vyrobu bioplynu a pri jednom
zbere na spalovanie alebo
spracovanie na biopalivo. V
zavislosti na hustote rastlin,
metdde zalozenia porastu,
podnych a  poveternostnych
podmienkach méze pri zbere 1-
krat ro¢ne priemerna uroda sidy
dosiahnut po¢nic druhym rokom
pestovania 12 az 20 t/ha susiny.
Vyhrevnost sa udava v rozsahu
14-19 MJ/kg, z 1 ha je moiné
rotne ocakavat 220 - 360 GJ
energie. V skorom S$tadiu rastu
(pred tvorbou kvetnych pucikov),
je nadzemna Cast tmavo zelend a
obsahuje cenné zlozky ako
bielkoviny, aminokyseliny, vitamin
C, karotén a iné dolezité latky.
ZloZenie je podobné ako pri
lucerne, ¢o naznacuje dobru
kvalitu  krmiva. Na zadiatku
kvitnutia  uZz  zadinaju byt
dominantnymi celuldza a lignin a
na konci vegetacie je v suSine
stoniek viac ako 50 % celuldzy.

& Porast sidy na zacliatku vegetdcie

Sida obojpohlavna
lat.: Sida hermaphrodita (L.) Rusby
angl.: Virginia Mallow, Virginia Fanpetals
Cesky: vlaken oboupohlavna
polsky: malwa pensylwanska

Sida pochadza zo Severnej Ameriky, kde sa
vyskytuje predovsetkym v udoliach riek a
jazier. Povodné, divé rastliny mali vysku
1,2 az 1,8 m a boli vyuzZivané ako kimne a
priadne rastliny. Rastliny sidy boli
introdukované z USA do eurdpskej casti
byvalého Sovietskeho zvazu v 30. rokoch a
do Polska v 50. rokoch minulého storocia.
Podla udajov z roku 2008 v Polsku bola
sida v poradi Siestou najpestovanejSou
podohospodarskou energetickou plodinou
(vymera 96 ha). V sucasnosti pestovana
sida ma drevnaté 2,5 az 3,5 m vysoké
stonky a dlanovito delené listy. V druhom
az tretom roku ma rastlina 8 az 12
vyhonov. V zlfabi listov sa nachadzaju
cudzoopelivé kvety bielej aZ svetlo ruzovej
farby usporiadané v sukveti metlina,
plodom je drobnad tobolka s 5 az 9
drobnymi  semenami. Je pribuznou
baviniku, s tym rozdielom, Ze je trvalou
rastlinou mierneho pasma, ktord méze byt
pestovand 20 az 25 rokov na jednom
mieste.

Analyza kvalitativnych parametrov biomasy Sida hermaphrodita

Celkovy Celkovy Celkova Celkovy Spalné Vyhrevné
uhlik dusik sira vodik teplo teplo

(%) (%) (%) (%) (Mikg?) | (MJkg?)

44,4 0,51 0,143 5,27 3,17 18,19 16,94

Analyzy vykonalo Narodné lesnicke centrum - Centralne lesnicke laboratérium, Zvolen.



Porasty je mozné zakladat aj vysevom semien,
popisuju sa viak problémy s nizkou kli¢ivostou
suvisiacou s vysokym zastupenim tvrdych
semien. Problém je nutné riesit skarifikaciou. Pri
side boli popisané dva spOsoby skarifikacie —
horicou vodou (fyzikdlna skarifikicia) a
kyselinou sirovou (chemicka skarifikdcia). USDA
(United States Department of Agriculture)
odporuca ovplyvnenie semien sidy horucou
vodou, uvadzaju vsak kli¢ivost takto oetrenych
semien iba 34 %.

Sida obojpohlavna
(Sida hermaphrodita (L.) Rusby)

Hodnotenie zastupenia tvrdych semien a klicivosti semien pri S. hermaphrodita.
Semend boli zberané z 1-ro¢nych rastlin pestovanych v zdhrade CVRV Piestany.

Hodnoteny parameter
Zastupenie tvrdych semien 60,0

Zastupenie tvrdych semien po 10 min. skarifikacii v kys. sirovej 23,3

Zastupenie tvrdych semien po 20 min. skarifikacii v kys. sirovej 6,0

Kli¢ivost skarifikovanych semien 94,0

Sidu je moiné mnoZit aj vegetativnym spOsobom. V praxi sa porasty
najcastejSie zakladaju z korenovych odrezkov. Regenerujice odrezky by mali
byt hrubé pribliZne 1 cm s dizkou 15-25 cm. Regeneracia z korefiovych
odrezkov dosahuje takmer 100 %. Rastliny méZeme mnoZit aj pomocou
stonkovych odrezkov. V nasich experimentoch regenerovali stonkové odrezky
zo strednej a bazalnej Casti stonky, treba vsak ratat s niZzSou regeneraciou —
priblizne 10 %.

Kli¢na rastlina sidy Rastlina sidy z koreriového odrezku % ‘ ; : CV RV
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