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Co to je?

Spaldova psenica je historickym
obilnym druhom s plevnatym zrnom.
PoCas storoCi bola z pestovania
vytlacena psSenicou letnou najma preto,
Ze menej reaguje na hnojenie dusikom
zvySenim uUrody zrna, ma dlhsSie steblo
a vyssiu poliehavost. Ma& lamavé
klasové vreteno, pri mlateni sa lame na
jednotlivé klasky. Zrno zostava obalené
v plevdich a musi byt dodatocne
vylupané. Zrno je dobre chranené pred
hubovymi chorobami, kontaminaciami
emisného p6évodu a zarodkami réznych
mikroorganizmov.

Kvalita zrna

Spalda je zndma svojou vysokou nutri¢nou hodnotou,
lahkou stravitelnostou a chutnostou (orechova chut). Zrno
Spaldy ma vyssi obsah bielkovin, tuku, mineralnych latok,
vitaminov a esencialnych aminokyselin nez psenica letna.

Obsah lepku je vyssi, ale horsej kvality.
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Vlaknina Spaldy ma jemnu Struktdru, je velmi dobre
znasand, podporuje travenie a CrevnU peristaltiku.
Z mineralnych latok je vyznamny obsah vapnika, fosforu,
draslika a stopové mnozstvo zinku, selénu, zeleza a medi.
Spalda je vybornym zdrojom vitaminov skupiny B,
predovsSetkym thiaminu (B1), riboflavinu (B2) a tiez niacinu
(B3). Obsah stravitelného sSkrobu je takmer rovnaky ako pri
pSenici letnej, ale podstatne nizsi ma obsah stravitelnych
cukrov.

Zo zdravotného hladiska sa Spalde pripisuju pozitivne
ucinky

na stimulaciu imunitného systému
pri lieCbe niektorych alergii

Zakladné kvalitativne parametre a farinografické hodnotenie pSenice
letnej a pSenice Spaldovej
Obsah Sediment.

Obsah " . ; Cislo
Druh bielkovin mlokr':eho (_;IL‘I:Iten mdelx poI:IIa poklesu
[%] epku index Zelenyho [s]
[Y%] [ml]
PSenica letna 12,4 27,6 91 43 319
PSenica Spaldova 13,1 36,1 12 16 293

Maknutie Madknutie
cesta po cesta po Cislo
10 min. 12 min. | kvality

Viznost | Vyvin = Stabilita
Druh vody cesta cesta
[%] [min] [min]

[BJ] [BJ]
PSenica letna 57,6 2,2 6,7 42 61 86
PSenica spaldova 54,8 1,7 1,2 93 112 26
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Pestuje sa aj u nas?

Spaldova psenica je vo forme jarnej a ozimnej, v Eurdpe
previadaju ozimné.

Patri k pestovatelsky menej narocnym obilninam.

Vyznacuje sa odolnostou voCi nepriaznivym

poveternostnym podmienkam, zvlast vyzimovaniu a dlho

trvajucim snehovym pokryvkam.

Je pestovana vo vySSich a okrajovych polohach, kde je
pestovanie pSenice letnej nerentabilné. Ma mohutny
korenovy systém, ktory umoznuje ziskat ziviny aj z hlbsich
vrstiev pody. Je odolna voci chorobam a Skodcom.

Je vhodna do osevnych postupov ekologického
(organického) pol'nohospodarstva pre nenaroc¢nost
vstupov (hnojenie a ochrana proti skodlivym cinitelom).

Podstatna cast agrotechniky Spaldy je rovnaka ako pri
pSenici letnej.

Na co je zamerany vyskum?

Slachtenie novych genotypov s kratSim nepoliehavym
steblom a s vySsou Urodou zrna

Priemerné hodnoty Urodotvornych znakov novoslachtenej linie 1/17
Spaldovej pSenice a odrody Rubiota

odroda Vyska Hmotnost Podet Hmotnost Zberovy

. . ! Povod rastliny zrna/klas | zrn/klas 1000 zin R y

linia index
[cm] [g] [ks] [g]

Rubiota CZE 142 0,803 22,2 36,24 0,226

Linia 1/17 SVK 129 1,019 24,1 42,19 0,251
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