VEDA A VYSKUM

SPachtenie maku siateho

sa zacalo vo Vyskumno-Sfachtitelskej stanici Maly
Saris v roku 1961 a bolo zamerané v zaciatkoch na
vyhladavanie a hodnotenie krajovych odrdd.
Nasledovalo medziodrodové krizenie, indukovana
mutagenéza, polyploidizacia a vzdialena hybridizacia.
Iba krizenie vsak prinieslo pozadované vysledky —
materialy s vysokou Urodou semena modrej farby a
relativne vysokym obsahom morfinu. Novou
spoloc¢enskou objednavkou bola ¢asom odroda na
potravinarske Ucely, s minimalnym obsahom morfinu
a bielosemenna odroda ako nahrada orechov.

Albin (bielosemenna odroda), Bergam, Gerlach, Major, Malsar, Maratén a Opal

su odrody CVRV Piestany evidované v Listine registrovanych odréd SR pre rok 2012.
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Obsah celkovych lipidov v % Index nenasytenia predstavuje pomer

‘ . . nasytenych a nenasytenych mastnych kyselin,
Oxidativna stabilita je doleZity parameter

kvality oleja, ak je nizka, mak zhorkne — olej
prenika na povrch semena a dochadza

k tvorbe latok spdsobujucich zatuchnutie a
pachut. Spdsobuje to poskodenie semena
(napr. mletie), svetlo, teplo, vzduch, preto je
vhodné mak uchovavat'v chladnicke v tmavej
a dobre utesnenej nadobe.

September 2012 Pripravila RNDr. Michaela Havrlentova, PhD. - Centrum vyskumu rastlinnej vyroby Piestany, e-mail: havrlentova@vurv.sk
Foto: Ing. Stanislava Velickova, PhD., Material vznikol vdaka podpore projektu APVV-0248-10.
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CO VIETE A NEVIETE O MAKU...

Histéria pestovania

* prvé nalezy o pestovani a vyuZivani maku st zo Stredomoria 6 000 p.n.l.

* v Egypte sa 1 550 p.n.l. pouzival ako sedativum a pri lie¢be koznych defektov

* od roku 1789 mak ako olejnina (katastrofalne $kody na olivovnikoch v Talianku a Franctzsku)

* na Slovensku ma pestovanie maku dlha histériu, v byvalom Uhorsku sa najviac maku
pestovalo na Slovensku, pred 2. svetovou vojnou malo SR 2. miesto v Eurdpe za
Madarskom, mak je stc¢astou povier, piesni, zvykov

* dnes su pestovatelské plochy v SR malé — 2000 ha — problémom je naro¢na legislativa

Legislativa

Podla zékona 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch
je zakazané z maku ziskavat 6pium (§15 ) a pestovanie maku na vymere vacsej ako 100
m? podlieha ohlasovacej povinnosti (§29).

Vyuzitie semena maku

Farmaceuticky priemysel

= vysoky obsah alkaloidov (morfin, tebain) — vyroba analgetik

= 5 % dopytu zabezpeCuje doméaca produkcia, 95 % dovazame
= upokojujuce ucinky na psychiku, pri chronickej inave, strese, psychickej i fyzickej namahe
= podpora krvotvorby, pri anémii, uvolfiuje kfce, timi bolesti hlavy, stabilizuje ¢innost srdca

= priangine a reumatickych ochoreniach

= jodidovany makovy olej ako kontrastnd latka a v pripravkoch pri znizenom prisune jodu

Potravinarsky priemysel

= kvalitné slovenské maky, nizky obsah alkaloidov

= kulinarska pochutka, posypka, pinky

= makovy olej je vynikajucou ndhradou olivového oleja v studenej i teplej kuchyni, lepSie
pasuje do naSich zemepisnych podmienok
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Kozmeticky priemysel

= makovy olej ako zlozka zvlhéujucich krémov, masti, kondicionérov
= regeneruje a hydratuje pokozku so sklonom k popraskaniu

= zjemAuje vrasky okolo oci, vhodny na masaze
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Chemicky priemysel
= v maliarstve vysychajlce oleje, vyroba naterov, farieb ‘
= olej lisovany za tepla ako technicky olej na vyrobu mydiel, lakov,

fermeZi a naterov

Nie€o o rastline
* semeno, makovica i slama — nedocenena lieCiva rastlina
* makovica je bohatym zdrojom alkaloidov (morfin, kodein, tebain, papaverin, noskapin)
* semena obsahuju:
* 40-58 % tukov s vysokym obsahom zdraviu prospesnych nenasytenych mastnych
kyselin
* prevencia srdcovo-cievnych ochoreni a rakoviny
* 18-20 % bielkovin, 16-24 % sacharidov
 pomaly a rovnomerne sa uvolnujuci zdroj energie
* 5-8 % vlakniny
* prevencia civilizacnych ochoreni, redukcia cholesterolu, zlepsenie travenia
* 6 % mineralnych latok
* mangan (292 % DOD)
* chrani pred osteoporézou, potrebny pre zdravy nervovy a imunitny systém
*med (181 % DOD)
« antioxidaény vyznam, pre zdravé kiby, kosti, pokozku, mozog a nervy
» vapnik (144 % DOD)
* 12-krat viac vapnika ako v mlieku, 3-krat viac ako v syroch, vysoka vyuZitelnost
* prevencia osteoporozy, kazivosti zubov, lamavosti nechtov a vlasov
* Zelezo (122 % DOD)
* Zabezpecuje normalnu ¢innost mozgu, svalov, stitnej zIazy a imunitného systému,
potlaca unavu, podporuje dusevnu ¢innost’
* horcik (87 % DOD), zinok (72 % DOD)
« vitaminy skupiny B (hlavne tiamin, 71 % DOD)
* nevyhnutny pre spravnu funkciu srdca, svalov a nervového systému
* kyselina pantoténova (65 % DOD)
* dolezita latka pre spracovanie potravy, syntézu hormonov a cholesterolu
» vitamin E, tokoferoly, fytosteroly a skvalén
* protirakovinovy, protizapalovy a antioxidacny ucinok, redukcia obsahu
cholesterolu

Vstupom SR do EU neodzvonilo makovym kol4&om a slizom, naopak,
uvolnila sa legislativa a zjednodusilo sa pestovanie maku.

DOD - denna odport¢ana davka, obsah v 100 g semena maku



