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Mak siaty  
Papaver somniferum L.  

VEDA A VÝSKUM  

Šľachtenie maku siateho 
sa začalo vo Výskumno-šľachtiteľskej stanici Malý 

Šariš v roku 1961 a bolo zamerané v začiatkoch na 

vyhľadávanie a hodnotenie krajových odrôd. 

Nasledovalo medziodrodové kríženie, indukovaná 

mutagenéza, polyploidizácia a vzdialená hybridizácia. 

Iba kríženie však prinieslo požadované výsledky – 

materiály s vysokou úrodou semena modrej farby a 

relatívne vysokým obsahom morfínu. Novou 

spoločenskou objednávkou bola časom odroda na 

potravinárske účely, s  minimálnym obsahom morfínu  

a bielosemenná odroda ako náhrada orechov.  

Mak ako olejnina  

tradičná slovenská plodina 

Albín (bielosemenná odroda), Bergam, Gerlach, Major, Malsar, Maratón a Opál  

sú odrody CVRV Piešťany evidované v Listine registrovaných odrôd SR pre rok 2012.  

Oxidatívna stabilita je dôležitý parameter 

kvality oleja, ak je nízka, mak zhorkne – olej 

preniká na povrch semena a dochádza 

k tvorbe látok spôsobujúcich zatuchnutie a 

pachuť. Spôsobuje to poškodenie semena 

(napr. mletie), svetlo, teplo, vzduch, preto je 

vhodné mak uchovávať v chladničke v tmavej 

a dobre utesnenej nádobe. 

Obsah celkových lipidov v % 

 

 

 

 

Index nenasýtenia predstavuje pomer  

nasýtených a nenasýtených mastných kyselín, 

vyššie číslo znamená viac zdraviu-prospešných 
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ČO VIETE A NEVIETE O MAKU... 

História pestovania 
• prvé nálezy o pestovaní a využívaní maku sú zo Stredomoria 6 000 p.n.l. 

• v Egypte sa 1 550 p.n.l. používal ako  sedatívum a pri liečbe kožných  defektov 

• od roku 1789 mak ako olejnina (katastrofálne škody na olivovníkoch v Talianku a Francúzsku) 

• na Slovensku má pestovanie maku dlhú históriu, v bývalom Uhorsku sa najviac maku 

pestovalo na Slovensku, pred 2. svetovou vojnou malo SR 2. miesto v Európe za 

Maďarskom, mak je súčasťou povier, piesní, zvykov 

• dnes sú pestovateľské plochy v SR malé – 2000 ha – problémom je náročná legislatíva  

Niečo o rastline 
• semeno, makovica i slama – nedocenená liečivá rastlina  

• makovica je bohatým zdrojom alkaloidov (morfín, kodeín, tebaín, papaverín, noskapín) 

• semená obsahujú: 

• 40-58 % tukov  s vysokým obsahom zdraviu prospešných nenasýtených mastných 

kyselín 

• prevencia srdcovo-cievnych ochorení a rakoviny 

• 18-20 % bielkovín, 16-24 % sacharidov 

• pomaly a rovnomerne sa uvoľňujúci zdroj energie  

• 5-8 % vlákniny 

• prevencia civilizačných ochorení, redukcia cholesterolu, zlepšenie trávenia 

• 6 % minerálnych látok  

• mangán (292 % DOD) 

• chráni pred osteoporózou, potrebný pre zdravý nervový a imunitný systém 

• meď  (181 % DOD) 

• antioxidačný význam, pre zdravé kĺby, kosti, pokožku, mozog a nervy 

• vápnik (144 % DOD) 

• 12-krát viac vápnika ako v mlieku, 3-krát viac ako v syroch, vysoká využiteľnosť 

• prevencia osteoporózy, kazivosti zubov, lámavosti nechtov a vlasov 

• železo (122 % DOD) 

• zabezpečuje normálnu činnosť mozgu, svalov, štítnej žľazy a imunitného systému, 

potláča únavu, podporuje duševnú činnosť 

• horčík (87 % DOD), zinok (72 % DOD) 

• vitamíny skupiny B (hlavne tiamín, 71 % DOD) 

• nevyhnutný pre správnu funkciu srdca, svalov a nervového systému 

• kyselina pantoténová (65 % DOD) 

• dôležitá látka pre spracovanie potravy, syntézu hormónov a cholesterolu 

• vitamín E, tokoferoly, fytosteroly a skvalén 

• protirakovinový, protizápalový a antioxidačný účinok, redukcia obsahu 

cholesterolu 

Farmaceutický priemysel  
 vysoký obsah alkaloidov (morfín, tebaín) – výroba analgetík 

 5 % dopytu zabezpečuje domáca produkcia, 95 % dovážame 

 upokojujúce účinky na psychiku, pri chronickej únave, strese, psychickej i fyzickej námahe 

 podpora krvotvorby, pri anémii, uvoľňuje kŕče, tlmí bolesti hlavy, stabilizuje činnosť srdca 

 pri angíne a reumatických ochoreniach 

 jodidovaný makový olej ako kontrastná látka a v prípravkoch pri zníženom prísune jódu 

Využitie semena maku  

Kozmetický priemysel  
 makový olej ako zložka zvlhčujúcich krémov, mastí, kondicionérov  

 regeneruje a hydratuje pokožku so sklonom k popraskaniu 

 zjemňuje vrásky okolo očí, vhodný na masáže 
  

Potravinársky priemysel 
 kvalitné slovenské maky, nízky obsah alkaloidov 

 kulinárska pochúťka, posýpka, plnky 

 makový olej je vynikajúcou náhradou olivového oleja v studenej i teplej kuchyni, lepšie 

pasuje do našich zemepisných podmienok  

Chemický priemysel  
 v maliarstve vysychajúce oleje, výroba náterov, farieb 

 olej lisovaný za tepla ako technický olej na výrobu mydiel, lakov,  

fermeží a náterov 

Legislatíva 
Podľa zákona 139/1998 Z. z. o omamných látkach, psychotropných látkach a prípravkoch 

je zakázané z maku získavať ópium (§15 ) a pestovanie maku na výmere väčšej ako 100 

m2 podlieha ohlasovacej povinnosti (§29). 

Vstupom SR do EÚ neodzvonilo makovým koláčom a slížom, naopak,  

uvoľnila sa legislatíva a zjednodušilo sa pestovanie maku.  D
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