VEDA A VYSKUM

+ Uchovavanie genetickych zdrojov konopy siatej v Génovej banke SR KONOP A SIATA
+ Pestovanie konopy siatej pre energetické tUcely

+ Pestovanie semennych odrod konopy siatej pre potravinarske vyuZitie

+ Hodnotenie morfologickych a Grodotvornych znakov

+ Hodnotenie nutricnych parametrov konopného semena (Ca n na bis sa tiva L.)
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V SR je mozné pestovat’ odrody konopy siatej, ktoré su
uvedené v Spoloénom kataléogu odrod Eurépskeho spoloc¢enstva

s obsahom THC (tetrahydrokanabinol) < 0,2 %.
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Konopné semeno - obsahuje 34 % proteinov,
44 % tukov a 12 % sacharidov. Konopny protein
je zloZeny zo vSetkych 20 aminokyselin, vratane 8
esencialnych, ktoré si telo nedokdze vytvorit
samo. Z dvoch tretin je tento protein tvoreny
globularnym edestinom, ktory sa blizi globulinu
obsiahnutému v krvnej plazme a zodpovedd za
funkénu imunitu. Je to vysoko kvalitna, kompletna
a lahko stravitel'na forma proteinu.

Konopa siata je prastarou kultirnou rastlinou. Patri do celade
konopovitych (Cannabaceae) a do rodu Cannabis (konopa). Je
jednorocnou, dvojdomou, ale i jednodomou rastlinou.

Povod a histdria: za jej pravlast sa
pokladd Strednd Azia. Do Eurépy bolo
semeno konopi prenesené Skytmi v 7.
storoCi pred nasim letopoctom a d'alej bolo
rozsirené Slovanmi. O pestovani konopi
u nas uz v stredoveku svedCia mnohé
pisomné zaznamy. V minulosti bolo
zamerané na vyrobu akostného a pevného
vlakna sluZiaceho na produkciu kvalitného
platna, ziskanie semena na vyrobu
konzumného oleja a kvalitného krmiva.

Konopny olej obsahuje:

+ az 80 % polynenasytenych mastnych kyselin (PUFA)
(sInecnicovy olej 70 %). Omega-6 a omega-3
polynenasytené mastné kyseliny su pre ludsky
organizmus v idedlne vyvazenom pomere 2:1 az 3:1.
Tymto vynimocnym pomerom nedisponuje
Ziadny jedly rastlinny olej

+ Specidlnu omega-3 mastni kyselinu SDA (kyselina
stearidonovd) a omega-6 mastni kyselinu GLA
(kyselina gama-linolénovd) a to ako jediny medzi
beznymi jedlymi rastlinnymi olejmi

+ vysoké mnozstvo chlorofylu, znameho svojimi

Konopa je dnes chapana ako
environmentalne priatel’'sky
prirodny zdroj.

Vyuzitie konopy siatej:
) Nadzemna biomasa ako obnovitel'ny alternativny zdroj na vyrobu energie

O VIakno hojivymi,  antibakteridlnymi,  antiradiatnymi  a
[ Pazderie (odpad pri vyrobe konopného vlakna) chemoprotektivnymi Gcinkami
0 Semeno _ + Vitamin E

O Plevy (zo semena)

Konopna miika - ziskava sa pomletim vyliskov

Vyuzitie konopy siatej vo vyzive l'udi: tiamin (B1) magnézium za studena lisovanych konopnych semienok,
Semeno riboflavin (B2) zinok ma cely rad vyhod:
Olej o pyridoxin (B6) selezo . r)eo,bsahq]e_lepok, a preto je vhodna pre
Proteinovy prasok l'udi s celiakiou
Muika niacin (PP) vapnik * ma vysoky obsah lahko stravitelnych
- kyselina listova (B9)  fosfor globulinovych  bielkovin  edestinu  a

albuminu, vSetkych esencialnych
aminokyselin a vlakniny

« obsahuje nezanedbatelné mnoZzstvo dobre
vyvazenych mastnych kyselin, mnozstvo
antioxidantov a prirodnych fytosterolov.

e‘ % 2 : v tokoferol (E) draslik
' - @ med’
"

mangan

v
=3

Zastudpenie vitaminov a mineralov v semene



